Rowerowy Challenge

ROZMOWA Z MACIEJEM R.

Jak podobato Ci sie nasze sportowe wyzwanie?

To byty niesamowite doznania. Przejechatem imponujgce 4 tysigce kilometréw, cho¢ oczywiscie nie
obyto sie bez chwil zwatpienia. W tych trudniejszych momentach pamietatem, ze nie pedatuje tylko

dla siebie.

Czy miates okazje zwiedzic jakies wyjatkowe miejsca, czy moze preferujesz swoje state trasy?

W tym roku miatem przyjemnos$é odkrywaé nowe trasy, cho¢ nie zawsze byty to widokowe trasy.
Odwiedzitem miedzy innymi Jeruzal (ponad 120 km) oraz udatem sie na drugg strone rzeki Bug z
przerwg obiadowa w Broku (trasa okoto 200 km). W zasadzie jezdze gtdwnie w promieniu do 50 km od

Wegrowa, gdzie mieszkam.

Zdjecie przestane przez naszego pracownika, Macieja.

W ciggu jednego tygodnia udato Ci sie przejecha¢ ponad 633,2 km. Jak udato Ci sie osiggnac
ten wynik? Jaka jest Twoja srednia predkos¢ podczas jazdy?

Ten konkretny tydzien byt prawdziwym szalefistwem. Akurat miatem urlop, a pogoda sprzyjata. Moim
zamystem byto pokonanie codziennie 100 km, ale w pewnym momencie moi znajomi, z ktérymi czesto
jezdze, zasugerowali, zebysSmy spréobowali dtuzszego dystansu (trasa Brok). Musiatem wiec odpusci¢
sobie codzienne setki i pozwoli¢ swojemu organizmowi na krétki odpoczynek. Staram sie utrzymywac
$rednig predkosé miedzy 29 a 31 km/h, cho¢ nie zawsze warunki na to pozwalajg. Czasami po prostu

trzeba dac sobie odpoczac.



Dlaczego wybrates jazde na rowerze jako forme spedzania czasu? | jak udaje Ci sie utrzymac balans
miedzy praca, rodzing a pasja do jazdy na rowerze?

Wybdr roweru jako formy spedzania czasu jest dla mnie naturalny, poniewaz pozwala mi na zwiedzanie
odlegtych miejsc. Bieganie nigdy nie byto mojg ulubiong aktywnoscig. Co do zachowania réwnowagi
miedzy pracg, rodzing a jazdg na rowerze, to wymaga to zrozumienia ze strony partnera i wzajemnego

wsparcia. Wszystko jest kwestig planowania i checi.

Skad czerpiesz czas na realizacje wszystkich tych aktywnosci, ktére wymagaja poswiecenia?
W okresie letnim czesto korzystam z porannych godzin, a czasem zdarza mi sie wsta¢ o 4 rano,

aby znalez¢ czas na jazde na rowerze.

Jak dtugo interesujesz sie jazdg na rowerze i kiedy rozpoczates swojg pasje?
Rower towarzyszy mi od dziecinstwa, ale pasje do jazdy na rowerze szosowym odkrytem dopiero
w tym roku na wiosne. Intensywniej jezdze od marca i kwietnia. Nie moge powiedzie¢, ze trenuje.

Po prostu ciesze sie kazdg chwilg spedzong na rowerze.

Czy mozesz podzieli¢ sie jakas ciekawg historig zwigzang z rowerowymi wyprawami?
To moze nie by¢ moze spektakularna historia, ale czasami warto zaryzykowac i wsta¢ o 4 rano,
aby zobaczy¢ piekny wschdd storica podczas jazdy na rowerze, otoczony mgtg. To naprawde

niezapomniane przezycie.



Zdjecia przestane przez naszego pracownika, Macieja.

Czy podczas swoich rowerowych eskapad poznate$ ciekawe osoby?
Tak, poznatem kilka fascynujgcych oséb. Zaczatem swojg rowerowg przygode samodzielnie. Teraz jest

nas juz 6-7 osdb, ktdre regularnie jezdzg razem.

Zdjecie przestane przez naszego pracownika, Macieja.

Gdzie chciatbys pojechac na rowerze w przysztosci?
W nadchodzgcym roku mam plany na pokonanie 2-3 tras o dtugosci okoto 300 km. Chciatbym objechac
Jezioro Zegrzynskie, startujgc oczywiscie z Wegrowa. A moze w przysztosci Mazury lub Bieszczady,

aby doswiadczy¢ troche wiekszych przewyzszen.



ROZMOWA Z MACIEJEM M.

Jak Ci sie jezdzito podczas naszego wyzwania? Czy odwiedzites jakie$ wyjatkowe miejsca, czy miates
swoje state trasy?

Pierwsze lato od dtuzszego czasu, kiedy miatem wystarczajgco duzo czasu i checi, aby pojezdzi¢
na rowerze. Wiekszos¢ kilometréw przejechatem po swoich statych trasach, ale udato mi sie tez odkry¢

kilka nowych miejsc.

Jak to zrobite$, ze w ciggu miesigca przejechates az 451,7 km? Z jaka predkos$cia jezdzisz?
To byta kwestia kilku jazd w ciggu tygodnia i dwdch dtuzszych tras w weekend. W sumie to nie byto

trudne @ Jezdze z reguty z predkoscig miedzy 29 a 31 km/h.

Od jakiego czasu interesujesz sie jazdg na rowerze? Jak dtugo trenujesz?
Zainteresowatem sie jazdg na rowerze kilka lat temu jako sposéb na zrzucenie dodatkowych
kilograméw — wtedy wazytem okoto 130 kg @ Nie mam specjalnej diety, ale staram sie jes¢ zdrowiej.

Mam jeszcze wiele do nauczenia sie w tej kwestii.

Czy masz miejsce, do ktorego chciatbys pojecha¢ rowerem w (niedalekiej) przysztosci?
Mam marzenia o wyjezdzie za granice, a Hiszpania wydaje sie by¢ najlepszym miejscem, szczegdlnie

podrdzujac na rowerze. W Polsce chciatbym odkry¢ Mazury.

Co zmotywowato Cie do wziecia udziatu w naszym sportowym wyzwaniu?
Perspektywa sprawdzenia sie i zrobienia czego$ dobrego w tym samym czasie byta dla mnie silng

motywacjg. To byta $wietna okazja, aby potgczy¢ pasje do kolarstwa z celem charytatywnym.

ROZMOWA Z WERONIKA R.
Czy odwiedzitas jakies wyjatkowe miejsca, czy trzymates sie swoich statych tras?
Podczas tegorocznego Sportowego Challenge Addit odkrytam wiele nowych tras i miejsc, co byto

fascynujace.

Ktora trasa podobata Ci sie najbardziej?

Kazda z pokonanych przeze mnie tras miata w sobie co$ niezwyktego i wyjatkowego.



Czy uprawiasz jeszcze inng aktywnos$¢ fizyczng précz jazdy na rowerze?

Oczywiscie, poza jazdg na rowerze uprawiam takze inne formy aktywnosci fizycznej. Regularnie chodze
na spacery i biegam. Aktywnos¢ pozwala mi czu¢ sie dobrze. Poza tym, znacznie zmniejsza stres
i wprowadza w dobry nastréj, dodatkowo wydziela tzw. hormony szczescia @ Poprawa kondycji

fizycznej i wspomaganie utraty wagi to mity dodatek.

Dlaczego zdecydowatas sie wzigé udziat w tegorocznej edycji Sportowego Challenge?
Zdecydowatam sie po raz kolejny wzigé udziat w tegorocznej edycji Sportowego Challenge Addit,
poniewaz uwielbiam aktywnos¢ fizyczng. Dodatkowo udziat w nim pozwolit na pomoc potrzebujgcym

— to jeszcze bardziej przyjemne.



