Nordic Walking Challenge

ROZMOWA Z ADAMEM Z.
Masz ulubione trasy nordic walking, ktére szczegdlnie lubisz odwiedzac?

Moje ulubione trasy to Zalew Wegrowski oraz okolice Liwca. Uwielbiam spedzac czas blisko natury.

Czy masz jakies cele zwigzane z nordic walking na przysztos¢?
Mam zamiar kontynuowac¢ nordic walking, nawet po zakoriczeniu Sportowego Challenge Addit. To dla

mnie nie tylko wyzwanie sportowe, ale takze sposdb na utrzymanie aktywnego trybu zycia.

Czy uprawiasz jeszcze jakie$ inne sporty?
W sumie nie, chyba ze wedkarstwo mozna zaliczy¢ do sportu. Uwielbiam spedzac czas nad wodg i towi¢

ryby. Jest to dla mnie forma relaksu i kontaktu z przyroda.

Na co przeznaczysz swoje vouchery, ktére wygrates w kategorii nordic walking?
Moje vouchery wykorzystam na zakup nowych butéw do nordic walking, poniewaz te, ktdre mam,

juz mocno sie zuzyty.

Dlaczego zdecydowates sie wzig€ po raz kolejny udziat w naszym sportowym wyzwaniu?

Decyzja o udziale byta dla mnie prosta, poniewaz nordic walking to moja pasja. Uprawiam regularnie
ten sport przez caty rok. Dodatkowo, chciatem wtaczy¢ sie w to wyzwanie, aby wspdlnie z innymi
przyczynic¢ sie do zebrania 16 502,12 ztotych na lokalne inicjatywy charytatywne. To dla mnie wazne,

ze moge pomoc lokalnej spotecznosci.

ROZMOWA Z PRZEMYStAWEM S.
Jak podobata Ci sie tegoroczna edycja Sportowego Challenge’u?
Tegoroczna akcja byta niesamowita. Wielu uczestnikdw, tysigce kilometréw przebytych tras, dobra

zabawa i dawka rywalizacji podczas préby pobicia rekordu. To wszystko sprawito, ze to byt udany rok.

Jakie s3 Twoje ulubione trasy do nordic walking, ktére lubisz odwiedza¢ podczas treningéow?
Jak co roku, géry zdobywajg moje serce i to tam uwielbiam praktykowac nordic walking. W tym roku

zdobytem Rysy od strony polskiej oraz Przetecz Krzyzne - to miejsca, ktore szczegdlnie cenie.



Zdjecie przestane przez naszego pracownika, Przemystawa.

Jak czutes sie, bedac na wysokosci 2499 m n.p.m.? @
Bytem zachwycony! Widok z tej wysokosci, z ktdrego mozna dostrzec wiele innych polskich szczytow,

byt nie do opisania. Nie wspominajac juz o satysfakcji z pokonania Ryséw od strony polskiej.

Czy trasa byta dla Ciebie wyzwaniem?
Pojawity sie pewne wyzwania i watpliwosci, zwtaszcza na pierwszym podejsciu od Czarnego Stawu pod
Rysami ze wzgledu na 1-godzinng ostrg wspinaczke. Musiatem stawié czota bélowi, ale ostatecznie,

po krotkiej przerwie na tabliczke czekolady, udato mi sie dotrzeé na szczyt po 2,5 godzinach.



Zdjecia przestane przez naszego pracownika, Przemysfawa.

Jak przygotowujesz sie do swoich goérskich wedréwek?

Ogdlnie nie przestrzegam diety ani nie wykonuje specjalnych treningéw. Gory to moja pasja, ktorg
odziedziczytem po mojej mamie. Pokazata mi od matego jak piekne sg géry. Chodze tam dla czystej
przyjemnosci, a mito$¢ do gér mam we krwi. Kazdego roku, przez 19 lat, odwiedzam goéry co najmniej
dwa razy, wiec przygotowanie jest mi dobrze znane. Jednak zawsze robie rozgrzewke pierwszego dnia,

kiedy ide na Wiktoréwki do kosciota Dominikandw.

Ktory szczyt planujesz zdoby¢ za rok?

W przysztym roku planuje zdoby¢ Kazalnice i przemierzy¢ catg trase Orla Per¢.



ROZMOWA Z NORBERT S.
Jak Ci sie podobata tegoroczna

edycja Sportowego Challengu?

W tym roku zbieranie
kilometrow na szczytny cel to
super pomyst

i dodatkowa motywacja. Mam
nadzieje, ze w przysztym roku
bedzie nas jeszcze wiecej.

A moze jakis nawet wspdlny

wypad.

Od lewej Michat, od prawej Norbert.

Jak aktywno$¢ fizyczna wptyneta na Twoje samopoczucie i forme fizyczng?
Jezeli chodzi o aktywnosc¢ to staram sie w miare mozliwosci ruszaé jak najwiecej i na rézne sposoby.
Niestety w tym roku ze wzgledu na dokuczajgcy bdl kolana nie mogtem za bardzo pobiega¢. Mam

nadzieje, ze w przysztym roku bedzie lepie;j.

Jakie trasy najbardziej Ci sie podobaty?

Ogdlnie lubie zwiedzaé. W tym roku najwieksze wrazenie zrobity na mnie wakacje na Korfu, gdzie sporo
chodzitem. Na Korfu bytem w miejscowosci Paleokastritsa - godne polecenia, widoki jak z bajki. Jezeli
chodzi o Grekdw sg bardzo mili, usmiechnieci i pomocni. Bedgc w Grecji kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

Fajnym pomystem byto tez szukanie krasnali we Wroctawiu dorzucajgc pare kilometrow.



Zdjecia przestane przez naszego pracownika, Norberta Sasin.

Na co wymienite$ swdj wygrany voucher?

Voucher wykorzystatem na zakup rakiety do tenisa
ziemnego. Po sasiedzku powstat nowy kort i
szybko zaszczepitem sie t3 dyscypling. Gorgco

polecam!

Zdjecie przestane przez naszego pracownika, Norberta.



